
Orthomolekulare Mikronährstoffe
für immungeschwächte Personen

2OH immun G
Granulat

Orthomolekulare Vitalstoffkombination (ergänzende bilanzierte Diät) für 
Personen mit einem geschwächten Immunsystem, z.B. nach einer 
Chemo- oder Strahlentherapie oder aufgrund anderer hoher gesundheit-
licher Belastungen. 2OH immun®G enthält essentielle Vitamine, Anti-
oxidantien, Mineralstoffe und Spurenelemente in sinnvoller Dosierung und 
Zusammensetzung. Aufgrund des spezisch erhöhten Nährstoffbedarfs

von Personen mit einem geschwächten Immunsystem 
überschreitet 2OH_immun®G die Höchstmengen der 
Diätverordnung.

Trinken Sie täglich den Inhalt eines Beutels, eingerührt in 
150 - 200 ml Wasser, während oder nach einer Mahlzeit 
(am besten nach dem Frühstück oder dem Mittagessen). 
Um das Immunsystem im Sinne der diätetischen Bestim-
mung nachhaltig zu unterstützen, empehlt es sich, 

2OH immun®G regelmäßig und über einen längeren Zeitraum zu verwenden.

Sie erhalten  2OH immun®G  als Granulat in Packungen mit 15 und 30 Beuteln; oder auch 
in Kapselform als Monatspackung mit 150 Kapseln.

2OH immun® G30 (Granulat)      PZN  0052362              AVP (inkl. MWSt)             39,80 EUR
2OH immun® G15 (Granulat)      PZN  1618216              AVP (inkl. MWSt)             20,35 EUR
2OH immun® K30 (Kapseln)      PZN  2803944              AVP (inkl. MWSt)             39,80 EUR

2OH immun®  Granulat und Kapseln erhalten Sie in Ihrer Apotheke.
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1 Beutel Granualt à 15 g (=Tagesbedarf) enthält:
Vitamine  Durchschnittswerte
Vitamin A (2.500 I.E.*)) 0,75 mg
Vitamin C 950 mg
Vitamin E 150 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 25 mg
Vitamin B2 (Riboavin) 25 mg
Vitamin B6 25 mg
Vitamin B3 (Nicotinamid) 60 mg
Vitamin B12 6 µg
Vitamin K 60 µg
Vitamin D3 5 µg
Biotin (Vitamin H)  225 µg
Folsäure 800 µg
Pantothensäure 18 mg
Mineralstoffe
Selen 50 µg
Calcium 145 mg
Magnesium 108 mg
Eisen 8 mg
Zink 10 mg
Mangan 2 mg

Mineralstoffe Durchschnittswerte
Kupfer 1 mg
Chrom 30 µg
Molybdän 60 µg
Jod 150 µg

Vitaminoide und weitere Vitalstoffe
Beta-Carotin 5 mg
Bioavonoide 5 mg

Physiologische Brennwerte
Physiologische Brennwerte 197 kJ (49 kcal)
davon:
Fett -
Eiweiß -
Kohlenhydrate 12 g (100 %)
BE (Broteinheiten) 1 BE

*) Internationale Einheiten

Aufgrund des erhöhten Nährstoffbedarfs bei immungeschwächten Personen 
überschreitet 2OH immun® die Höchstmengen der Diätverordnung. Nur unter medizi-
nischer Kontrolle verwenden. Kein vollständiges Lebensmittel.
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