
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

MAGNESIUM AL 
243 mg Brausetabletten
Wirkstoff: Leichtes Magnesiumoxid, entspr. 
243 mg (10 mmol) Magnesium-Ionen pro 
Brausetablette

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, müssen MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
• �Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• �Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• �Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen 

Arzt aufsuchen.
• �Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 

bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Apotheker.

· D-89150 Laichingen
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1. �Was sind MAGNESIUM AL 
243 mg Brausetabletten 
und wofür werden sie 
angewendet?

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten ist ein 
Mineralstoffpräparat.

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten werden 
angewendet bei nachgewiesenem Magnesiummangel, 
wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit 
(neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.

2. �Was müssen Sie vor der 
Einnahme von 
MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten beachten?

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten 
dürfen nicht eingenommen werden
• �wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der 

sonstigen Bestandteile von MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten sind.

Bei Nierenfunktionsstörungen und bei Störungen der 
Erregungsleitung am Herzen (AV-Block höheren Grades), 
die zu langsamem Herzschlag (Bradykardie) führen, 
sollten MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten nicht 
eingenommen werden.

Es sollte auch überprüft werden, ob sich aus der Lage 
des Mineralhaushalts, wie z. B. Magnesiumüberschuss 

(Hypermagnesiämie) oder Kaliumüberschuss 
(Hyperkaliämie), eine Gegenanzeige ergibt.
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten sind bei 
Myasthenia gravis (einer seltenen Muskelerkrankung), 
bei starkem Wasserverlust und bei bestimmten 
Harnsteinleiden (Calcium-Magnesium-
Ammoniumphosphat-Steinen) nicht angezeigt.

Bei Einnahme von MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor 
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn 
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 
handelt.

Bei gleichzeitiger Eisen-, Natriumfluorid- oder 
Tetracyclin-Behandlung kann die Aufnahme von Eisen, 
Natriumfluorid, Tetracyclinen und Magnesium gestört 
sein. In diesen Fällen sollte zwischen der Einnahme von 
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten und der 
Einnahme von Eisenpräparaten, Natriumfluorid oder oral 
eingenommenen Tetracyclinen ein Abstand von 
3 – 4 Stunden eingehalten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Aluminium-haltigen 
Präparaten (z. B. Mittel gegen Magenübersäuerung) kann 
die Aluminiumresorption erhöht sein.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen 
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Gegen die Einnahme von MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten in der Schwangerschaft und Stillzeit 
bestehen keine Bedenken.

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten 
enthält Natrium, Kalium und Sorbitol
Dieses Arzneimittel enthält 169 mg Natrium 
(Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro 
Brausetablette. Dies entspricht 8,45 % der für einen 
Erwachsenen empfohlenen maximalen täglichen 
Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Eine Brausetablette enthält 3,5 mmol (oder 136 mg) 
Kalium. Wenn Sie an eingeschränkter Nierenfunktion 
leiden oder eine kontrollierte Kalium-Diät (Diät mit 
niedrigem Kaliumgehalt) einhalten müssen, sollten Sie 
dies berücksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthält 0,59 mg Sorbitol pro 
Brausetablette.
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3. �Wie sind MAGNESIUM AL 
243 mg Brausetabletten 
einzunehmen?

Nehmen Sie MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten 
immer genau nach der Anweisung in dieser 
Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem 
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, 
ist die übliche Dosis
Die Dosierung von MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten ist abhängig vom Grad des 
Magnesiummangels. Die mittlere Tagesdosis beträgt 
1 – 2 Brausetabletten (243 – 486 mg Magnesium-
Ionen bzw. 10 – 20 mmol = 20 – 40 mval Magnesium-
Ionen).

Für MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten gelten 
folgende Dosierungsempfehlungen:
Kinder ab 6 Jahren:	 1-mal täglich 

1 Brausetablette
Jugendliche und Erwachsene:	1- bis 2-mal täglich 

1 Brausetablette

Bei schweren Magnesiummangelzuständen können 
höhere Dosen MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten 
unter ärztlicher Kontrolle und Überwachung des 
Elektrolythaushalts angezeigt sein.

Art der Anwendung
Lösen Sie bitte 1 Brausetablette in einem Glas Wasser 
auf und trinken Sie das Glas vollständig aus.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung ist von der Ausprägung des 
zugrundeliegenden Magnesiummangels abhängig. Eine 
langfristige hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte 
ärztlich überwacht werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn 
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten zu stark oder 
zu schwach ist. Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme 
des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. �Welche Nebenwirkungen 
sind möglich?

Wie alle Arzneimittel können MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht 
bei jedem auftreten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen
ERKRANKUNGEN DES MAGEN-DARM-TRAKTS
Bei höherer Dosierung (ab 3 – 5 Brausetabletten pro Tag) 
kann es zu weichen Stühlen kommen, die jedoch 
unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der 
Dosis beheben lassen.

ALLGEMEINE ERKRANKUNGEN UND BESCHWERDEN AM 
VERABREICHUNGSORT
Bei hochdosierter und länger andauernder Einnahme 
von MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten kann es zu 
Müdigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall sollte 
der Arzt anhand von klinisch/chemischen 
Untersuchungen entscheiden, ob eine weitere 
Magnesiumzufuhr noch angezeigt ist.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt anzeigen:

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit 
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. �Wie sind MAGNESIUM AL 
243 mg Brausetabletten 
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder 
unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem 
Umkarton und dem Röhrchen nach „verwendbar bis“ 
oder „verw. bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats.

Röhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor 
Feuchtigkeit zu schützen.

Nicht über + 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser 
(z. B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken). 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu 
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie 
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere 
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/
arzneimittelentsorgung.

6. Weitere Informationen

Was MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten enthalten
Der Wirkstoff ist leichtes Magnesiumoxid, entspr. 
243 mg Magnesium-Ionen pro Brausetablette

1 Brausetablette enthält 403,0 – 435,2 mg leichtes 
Magnesiumoxid, entspr. 243 mg Magnesium-Ionen 
(= 10 mmol Magnesium-Ionen)

Die sonstigen Bestandteile sind: Äpfelsäure, 
Citronensäure, Kaliumhydrogencarbonat, Mannitol 
(Ph.Eur.), Natriumcarbonat, Natriumchlorid, 
Natriumcyclamat, Natriumhydrogencarbonat, Reisstärke, 
Saccharin-Natrium 2H2O, Simeticon, Citronenaroma.

HINWEIS FÜR DIABETIKER:
1 Brausetablette entspricht 0,01 BE.

Physiologischer Brennwert pro Brausetablette: 38 kJ 
(8,8 kcal).

Wie MAGNESIUM AL 243 mg 
Brausetabletten aussehen und Inhalt der 
Packung
Weiße Brausetabletten

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten sind in 
Packungen mit 20, 40 (2 3 20) und 60 (3 3 20) 
Brausetabletten erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
ALIUD PHARMA® GmbH 
Gottlieb-Daimler-Straße 19 · D-89150 Laichingen 
info@aliud.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG, Stadastraße 2 – 18 
61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet 
im Dezember 2020.
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