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Vorbemerkung: Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn
sie enthélt wichtige Informationen fur Sie. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Retterspitz AuBerlich jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

Handelsname, Darreichungsform: Retterspitz AuBerlich, Fliissigkeit zur duBerlichen
Anwendung.

Inhaltsstoffe: Citronensaure-Monohydrat, Weinsaure, Aluminiumkaliumsulfat x 12 H>O,
Thymol, Arnikatinktur, Hihnerei denaturiert, gehartet, keimfrei, Zitronendl, Bergamottdl,
Orangenbliitendl, Medizinische Seife, Macrogolglycerolhydroxystearat, Ethanol, Gerei-
nigtes Wasser, Rosmarindl.

Darreichungsform und Inhalt: Retterspitz AuBerlich ist in Flaschen mit 350 ml und
1 Liter als &uBerlich anzuwendende Flussigkeit erhaltlich.

Was ist Retterspitz AuBerlich und wofiir wird es angewendet?
Es ist anzuwenden zur unterstiitzenden physikalischen Therapie bei:

= schmerzhaften Schwellungszustanden nach endoprothetischer und
geféBprothetischer Versorgung

= \/erletzungsfolgen u.a. Bé&nderdehnung, Zerrung der vorderen
Oberschenkelmuskulatur, Distorsion.
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Entziindungen z.B. nach GefaBentfernungen
Fieber
nach operativer Versorgung bei Frakturen des Ober- bzw. Unterschenkels, welche
osteosynthetisch versorgt wurden, bei Weichteileingriffen an der Schulter,
Amputationen, Revisionseingriffen nach Komplikationen
zur Regeneration nach Sportverletzungen
bei chronischer Polyarthritis, aktivierter Arthrose, weichteilrheumatischem
Schmerzsyndrom, Fibromyalgiesyndrom, Hdmatomen, Schwellungszustanden
an den Gelenken
Mastitis und Milchstau

Was miissen Sie vor der Anwendung von Retterspitz AuBerlich beachten?
Beachten Sie, ob Sie liberempfindlich oder allergisch gegen einen Inhaltsstoff von
Retterspitz AuBerlich sind.

Was miissen Sie bei der Anwendung von Retterspitz AuBerlich beachten?
Es muss der nach langerem Stehen der Flasche sich ablagernde Bodensatz durch
kraftiges Schitteln vor jedem Gebrauch vollstdndig verteilt werden. Dieser Bodensatz
entsteht durch das natiirliche, unvermeidliche Zusammenkommen feinster Eiwei3flock-
chen, er gehdért zum normalen Erscheinungsbild des Mittels. Die Fldckchen sind die
durch den Herstellungsprozess geharteten, denaturierten und keimfreien Hilfsstoffe
aus EiweiB und frischem Huhnerei. Dieser Komplex ist grob dispergiert und kolloidal
gelost. Er besitzt in diesem Zustand seine gréBtmdgliche anlagerungsféhige Oberflache.
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Retterspitz AuBerlich soll nicht in unmittelbarer zeitlicher Abfolge nach hautreizenden
Pflastern an der gleichen Stelle angewendet werden. Es soll nicht auf gepuderten oder
mit fettigen Salben versehenen Hautbereichen angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Retterspitz AuBerlich:

Retterspitz AuBerlich soll bei starker Reaktionsbereitschaft der Haut, z.B. bei hellhau-
tigen, blonden, rothaarigen Personen, mit frischem Wasser vorverdiinnt angewendet
werden. Der Grad der Vorverdiinnung wird an der Empfindung des Patienten ausgerich-
tet, der frisch aufgelegte Wickel darf nicht brennen. Zur Herstellung der Vorverdlinnung
wird eine zweite, saubere, verschlieBbare Flasche benutzt.

¢ Kinder: Bei Kindern unter 6 Jahren nur nach Ricksprache mit einem Arzt anwenden.
o Ailtere Menschen: Keine Einschrénkung bei &lteren Menschen.

e Schwangerschaft: Es gibt keine Hinweise dafir, dass durch die Anwendung von
Retterspitz AuBerlich der normale Verlauf der Schwangerschaft gestért wird, oder dass
ein Schaden fur das ungeborene Kind entstehen kdnnte. Im Zweifelsfall fragen Sie vor
der Anwendung lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

o Stillzeit: Es gibt keinen Hinweis und keine Erkenntnis, dass durch Anwendungen von
Retterspitz AuBerlich wahrend der Stillzeit eine Stérung auftritt.
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® Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es sind keine besonderen
VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise: Wichtige Warnhinweise Uber bestimmte Inhaltsstoffe von
Retterspitz AuBerlich sind nicht gegeben.

Wie ist Retterspitz AuBerlich anzuwenden?
Wenden Sie Retterspitz AuBerlich immer genau nach der Anweisung dieser Packungs-
beilage an. Dauer der Anwendung 1,5 bis 2 Stunden.

Mischen Sie zunachst in einer Schiissel Retterspitz AuBerlich mit frischem Wasser
zu gleichen Teilen. Die Mengen richten sich nach der GréBe des Textils:

Retterspitz Hals- und Gelenkwickel
25 ml Retterspitz und 25 ml Wasser

Retterspitz Kinderwickel / Leibwickel Gr. S
40 ml Retterspitz und 40 ml Wasser

Retterspitz Wadenwickel / Leibwickel Gr. M
75 ml Retterspitz und 75 ml Wasser
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Retterspitz Leibwickel Gr. L
150 ml Retterspitz und 150 ml Wasser

Retterspitz Kopfhaube
50 ml Retterspitz und 50 ml Wasser

Retterspitz Nasse Striimpfe flir Erwachsene (115 cm)
50 ml Retterspitz und 50 ml Wasser

Retterspitz Nasse Strimpfe fiir Kinder (70 cm)
20 ml Retterspitz und 20 ml Wasser.

Leintuch in der Mischung trénken und auf die betreffende Kérperstelle legen. Straff
ziehen und das trockene Moltontuch darlber legen. Wieder straff ziehen und mittels der
Klettverschlisse befestigen.

Anwendung Retterspitz Nasse Striimpfe: )
Innenstrimpfe in einer Mischung aus frischem Wasser und Retterspitz AuBerlich ein-
weichen, ausdriicken und Uber beide Beine ziehen. Trockene Wollstrimpfe darlber
anziehen.
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Welche Nebenwirkungen sind méglich? Bei Anwendungen mit Retterspitz AuBerlich
sind innerhalb von Jahrzehnten keine Nebenwirkungen bekannt geworden.
Mangels Erkenntnis kann nichts Weiteres ausgesagt werden. Sollten Nebenwirkungen
vermutet werden, so teilen Sie dies bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Wie ist Retterspitz AuBerlich aufzubewahren? Retterspitz AuBerlich unzugénglich
fur Kinder aufbewahren. Regelwidrige Einnahme durch Erwachsene, Kinder oder
Kleinkinder ist gefahrlos, auch dann, wenn durch den séuerlichen Geschmack eine Art
Brechreiz ausgel6st wirde.
Sie diirfen Retterspitz AuBerlich nach dem auf dem Behéltnis angegebenen Verfallsda-
tum nicht mehr verwenden.

Hinweis auf Anbruch: Anbruchflasche sorgféltig verschlossen bei nicht mehr als +25°C
aufbewahren, am besten im Kuhlschrank. Der Anbruch soll innerhalb von 12 Wochen
aufgebraucht werden.

Aufbewahrungsbedingungen: Nicht Uber +25°C aufbewahren. Keine besonderen wei-
teren Anforderungen an die Aufbewahrung.

Sonstige Hinweise: Sollte sich einmal eine Flasche nur schwer 6ffnen lassen, gehen Sie
bitte folgendermaBen vor: Tauchen Sie die Flasche mit dem VerschluB nach unten fir
einige Minuten in ca. 50°C warmes Wasser. Dann sollte sie problemlos zu 6ffnen sein.
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1275 Verwendbar bis: Monat und Jahr Chargenbezeichnung
25°C
max.
/N A
min.
Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen Lagerbedingungen
Retterspitz® GmbH

Laufer StraBe 17-19
D-90571 Schwaig

Telefon 0911 /50700 O
Telefax 0911 /5070045
www.retterspitz.de
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