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MalleoTrain® Plus

Indikationen

 • Chronische, posttraumatische oder 
postoperative Weichteilreizzustände 
im Bereich des Sprunggelenks 

•  Frühfunktionelle Therapie von 
 Kapselbandzerrungen des oberen 
bzw. unteren Sprunggelenks 

•  Bandinsuf zienz 

• Supinationsprophylaxe, besonders  
bei sportlichen Aktivitäten

•  Postoperative Rehabilitation 

 Merkmale 

 • Aktivbandage mit Qualitäten 
eines  funktionellen Sprunggelenk- 
Tapeverbandes. 

 • Stabilisierung aller Sprunggelenks- 
Bewegungsebenen durch ein  3-stu ges 
Gurtsystem (elastisch, unelastisch, 
teilelastisch). 

 • Zügel verbindet Mittelfuß mit distalem 
Unterschenkel in Form einer 

 vertikalen 8er Figur. 

Wirkweise

 • Die MalleoTrain® Plus wirkt über den 
selben Mechanismus wie funktionelle 
Tapeverbände. 

 • Die Verstärkung des taktilen 
Haut reizes verbessert während 
jeder   Bewegung die unbewusste 
 Bewegungskontrolle im Sprunggelenk. 

• Die Stärke des Zügels ist per Klett-
verschluss stufenlos anpassbar ohne 
die normalen Bewegungsebenen 
einzuschränken.

• Pelotten, die medial und lateral ein-
geschweißt sind, werden vom 8er Zügel 
eng umfasst und schaffen zusätzliche 
Stabilität.

 • Die MalleoTrain® Plus entfaltet 
ihre Qualitäten in der Verletzungs-
prävention und in der Rehabilitation 
von vorverletzten Gelenken. 

Aktivbandage für erhöhte Stabilität und Sicherheit des Sprunggelenks. 

in 8er-Tour gewickeltes 
teilelastisches Gurtsystem
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