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- Calcium erfiillt im Organismus verschiedene Funktionen. Die wichtigste ist seine Bedeutung als
Stabilisator des Knochengeriistes und Hauptbestandteil der Zahne. Die Aufnahme von Calcium
aus dem Darm und seine Einlagerung in den Knochen wird durch Vitamin D3 erheblich erleichtert.
Der tagliche Bedarf eines Erwachsenen betragt etwa 800 mg Calcium und 5 pg (Mikrogramm)
Vitamin D.

Calcium 600 + Vitamin D3 von Allpharm Premium

Normalerweise wird der Bedarf an Calcium und Vitamin D durch eine ausgewogene Kost gedeckt.
Verschiedene Umstande, wie ein individueller Mehrbedarf oder eine falsche Erndhrung kénnen
aber dazu fiihren, dass der Organismus nicht ausreichend versorgt wird. Calcium + D3 Tabletten
enthalten beide Stoffe in einer ausgewogenen Kombination.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...

Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir h6chste Qualitat. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem Male und setzt ausschlieflich auf beste Inhaltsstoffe. Diese
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und
unseren kosmetischen Produkten wieder.

Produktmerkmale & Hinweise:

<li> Hergestellt in Deutschland

<li> Fur Vegetarier geeignet

<li> Gluten- und laktosefrei

<br><br>

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.
Kdhl, trocken und gut verschlossen lagern.

Netto-Fiillmenge:
60 Tabletten=102 g

Zutaten:
Calciumcarbonat, Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Kokosél,
Vitamin D3, Trennmittel Siliciumdioxid.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Tablette verzehren.

1 Tablette enthalt:
600 mg Calcium, 5 ug Vitamin D3.

Tagesverzehrmenge (1 Tabletten) enthilt:
Calcium 600 mg (75 %*), Vitamin D3 5 pg (100 %*).

* des empfohlenen Tagesbedarf gemal Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)



Nahrwerte:

Ndhrwerte pro100 g
Brennwert (kJ / kcal) 165,6 / 39,2
Fett 08g

- davon gesattigte Fettsduren 0,8g

Kohlenhydrate 8,1lg
- davon Zucker 15g
EiweiR Og

Salz Og





