VITAMIN B2

1,6 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x tdglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthalt 1,6 mg Vitamin B2 (114 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Produktbeschreibung:

Vitamin B2 (Riboflavin) gehort zur Gruppe der wasserldslichen Vitamine. Wie die anderen Vitamine der B-
Gruppe wird Vitamin B2 nicht im Korper gespeichert sondern muss regelmalfSig durch die Nahrung bzw.
durch zuséatzliche Supplementierung zugefiihrt werden.

Vitamin B2 kommt in Milch, Milchprodukte und Eiern, in Gemiise wie Brokkoli, Spargel und Spinat, in Fisch
und Vollkornprodukten vor.

Vitamin B2 ist wichtig fir die Verwertung von Fett, Eiweils und Kohlenhydraten. Es ist der sogenannte
Zindfunken fir die Zelle.

Dieses Vitamin iibt folgende Funktionen aus:

Vitamin B2 tragt
e zueinem normalen Energiestoffwechsel bei
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
zur Erhaltung normaler Schleimhaute und normaler Haut bei
zur Erhaltung normaler roter Blutkérperchen bei
zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei
dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
zur Verringerung von Muidigkeit und Ermiidung bei

Ein Mangel kann sich unter anderem auf den Eiweiflsaufbau auswirken. Die Einnahme von Vitamin B2 wird
empfohlen bei Problemen im Mundbereich wie rissige, sprode und trockene Lippen. Aulserdem dulfsern sich
Mangelerscheinungen auch durch rissige und sprode Haut. Auch Vegetarier und Menschen, die besondere



Diaten einhalten miissen oder keine Milchprodukte zu sich nehmen (Lactoseintoleranz), sollten auf eine
ausreichende Zufuhr von Vitamin B2 achten.

Rohstoffbeschreibung:
Riboflavin-5-Natriumphosphat entspricht den Anforderungen des europaischen Arzneibuchs. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:
Fillstoff: Mannit (kann bei tberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirkenl); Riboflavin-5-Natriumphosphat
(0,7 %); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhtille: Titandioxid
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Vitamin B2 GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhaltlich:

L
Gewicht e

90 08124 00150 8 30 Kps. 8¢
90 08124 00125 6 60 Kps. 169
90 08124 04589 2 90 Kps. 24 g
90 08124 045908 | 120 Kps. 329
90 08124 045915 | 180 Kps. 49 g
90 08124 045922 | 360 Kps. 98 g
90 08124 045939 | 750Kps. |  205g
90 08124 045946 | 1750 Kps. | 479g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





