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Kinderwunsch, Schwangere und Stillende

The English version of this package insert can be found atwww.dr-falcon.de
- Bu prospektiisti Ttrkce olarak www.dr-falcon.de intemet adresinde bulabilirsiniz
- BepcyiA 3T0ro PyccKas nakeTa BCTaBKW MOXHO Haiiti o appecy: www.dr-falcon.de

Nahrstoffe Pro Kaps. % *
Vitamine

Folate £ {0 [T " 0 0
B 0] 1V (I 400 ug .. .

-5MTHF-Glukosamin (Quatrefolic). 416 ug
Vitamin B1/Thiamin .. 1,4 mg
Vitamin BB2/Riboflavin 1,6 mg . 114 %
Vitamin B3/Niacin(NE) . 18mg .. . 113 %
Pantothensdure - Vit. B5 6mg .. . 100 %

. 127 %

Vitamin B6 ... 1,9mg . 136 %
Biotin Vit. B7 60 ug .. . 120%
Vitamin B12 6ug . . 240 %
Vitamin C. 80mg .. . 100 %
Vitamin D3 .. 1000 IE = 25ug . 500 %
Vitamin K2 MK all-trans 75 ug . 100 %

Vitamin E . 125%

Sekundére Pflanzenstoffe

Beta Carotin/Vit. A s 2mg =333 ug RE 42 %
Cholin 10mg .. o2
Inositol 50mg .. o
Mineralstoffe/Spurenelemente
Jod 150 pg .. . 100 %
Eisen 15mg . 107 %
MEERESII ez 60mg .. 16 %
MOIYDAEN v 2019 .. . 40%
Selen 65 ug . 118 %
Zink 15mg . 150 %
[T T 1mg 50 %
Kupfer 150 pg .. 15 %
Id. ga°®-3-Fettséduren ... total 268 mg .

*¥

200 mg ..
40 mg
28mg ..

DHA (Docosahexaensaure) -
EPA (Eicosapentaensdure) ...
DPA (Docosapentaensaure)

*¥

*%

- Die arabische Version dieses Beipackzettel finden Sie unter: www.dr-falcon.de
- La version francaise de cette notice peut étre trouvé & www.dr-falcon.de
- A versgo em portugués deste folheto informativo esté disponivel no site www.dr-falcon.de
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Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3 Fettsauren,
Folaten, Vitaminen, Mineralstoffe und Spurenelemente

Zutaten: Omega-3-Fettsduren reiches Konzentrat aus
Fischél, Fischgelatine, Feuchthaltemittel Glycerin,
Magnesiumoxid, Ascorbinséure (Vitamin C), Rapsdl,
Inositol, Eisen-l-fumarat, Selenhefe, Cholinbitartarat,
Calciumcarbonat (= 2,8 g Calcium), Zinkoxid,
Nicotinamid(Vitamin B3), Vitamin E, Emulgator

Mono und Digliceride von Speisefettsauren,
Mangangluconat, Sonnenblumendl, Olivendl,
Calciumpantothenat, Maltodextrin, Stabiisator
Siliciumdioxid, Algen-Carotinoid-Extract, Farbstoff
Eisenoxide, Xylose, Pyridoxinhydrochlorid, beta-carotin,
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2),
mittelkettige Triglyceride, (6S)-5-Methylhydrofolat
Glucosaminsalz, Folsaure, Kupfer-Il-sulfat, Kaliumjodid,
Sauerungsmittel Natriumnitrat, Sduerungsmittel
Citronensaure, Vitamin K2, Biotin (Vitamin B7 ),
Natriummolibdat, Cholecalciferol (Vitamin D3),
Cyanocobalamin (Vitamin B12)

« Enthalt Fischgelatine. (Keine Rinder- und Schweinegelatine)

« Magensaftresistent

« Enthélt hochreine Omega-3-FS (DHA + EPA + DPA)
« Lactosefrei, Glutenfrei, Fructosefrei

« Premium Qualitat, hergestellt in Deutschland

+ Ohne Gentechnik

Mikronahrstoffkomplex graVita ist ein Premium Nahrungserganzungsmittel, das auf der Basis neuester erndhrungswissenschaftlichen Studien
zusammengesetzt wurde. graVita enthalt 25 ausgewogen dosierte Mikronéhrstoffe, darunter eine Kombination aus Folséure +
6S-5-Methyltetrafolsaure, Glukosaminsalz ::QUOtFZfO“C', Vitamin Duo D3 + K2 und Omega-3-Fettsduren (DHA+EPA+DPA) graVita unterstiitzt
Sie bei der Deckung des erhdhten Bedarfs beim Kinderwunsch, wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Ein Produktwechsel ab der

13. SSW ist nicht erforderlich.

graVita wird in Deutschland nach héchsten Qualitdtsstandards
(GMP/HACCP) hergestellt. Ein GMP-gerechtes
Qualitdtsmanagementsystem dient der Gewéahrleistung der
Produktqualitat. HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten
Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

Folsaure/Folate: Folate, die besonders in Griingemiise reichlich
vorkommen, spielen eine Rolle bei der Zellteilung, Blutbildung und

Folséure auch die bioaktive Folatform 6S-5-Methyltetrafolsaure,
Glukosaminsalz (Quatrefolic*) Diese Folatform ist im Kérper sofort
verflgbar. Diese Kombination tragt dazu bei, dass nahezu alle Frauen
ausreichend mit Folaten versorgt werden kénnen.

Omega 3 Fettsauren: Schwangere und Stillende haben einen
erhéhten Bedarf an Omega-3 Fettséuren. Diese kommen in der

tragen zum Wachstum der Plazenta bei. Die erganzende Aufnahme von  Nahrung besonders in fettem Seefisch vor. Wenn diese Fische nicht

Fols&ure erhoht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger

ausreichend verzehrt werden, ist es sinnvoll zusatzlich die Omega-3

Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor fiir die Entstehung von  Fettséuren in Rahmen Nahrungsergénzung zu sich zu nehmen.

Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fétus™.
Folsaure ist synthetisch und kann vom Kérper nicht direkt verwertet

graVita enthélt ein hochreines und geruchsarmes GoldenOmega
Fischol (DHA). Die Aufnahme von DHA durch die Mutter trégt zur

werden. Folsdure wird im Korper Uber einen mehrstufigen Prozess in die  normalen Entwicklung der Augen und des Gehirns beim Fétus und

bioaktive Folatform umgewandelt. Diese Umwandlung kann bei einem
Teil der Frauen nicht optimal stattfinden. Daher enthélt graVita neben

beim gestillten Saugling bei***.



Vitamin D3/K2/Calcium:
- Vitamin D trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

- Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.
- Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

- Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium bei.

- Vitamin D trégt zu einer normalen Calciumspiegel bei
- Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
- Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Magnesium tbernimmt eine Schitisselfunktion im Rahmen des
Energiestoffwechsels, des Elektrolythaushalts und es trégt zu einer
gesunden Muskel- und Nervenfunktion bei.

Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

Vitamin B2 (Riboflavin) unterstiitzt den normalen Funktion des
Nervensystems und des Energiestoffwechsels.

Vitamin B3 (Niacin) unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel und
tragt zu einer Verringerung von Mudigkeit bei.

Vitamin BS (Pantothens&ure) untersttitzt den normalen
Energiestoffwechsel.

Vitamin B6 (Pyridoxin) tragt zum normalen EiweiBstoffwechsel und
zur normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einer Verringerung
von Mudigkeit bei.

Vitamin B7 (Biotin) trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

*

Quatrefolic ist eine eingetragene Marke von Gnosis.

*x

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) spielt eine Rolle bei der Zellteilung,
der Blutbildung und der normalen Funktion des Nervensystems sowie
des Immunsystems.

Vitamin C unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems.
Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxydativem Stress zu schiitzen.
Beta Carotin / Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
Jod : In der Schwangerschaft und Stillzeit ist der Bedarf am

lebenswichtigen Mineralstoff Jod besonders hoch. Eine adaquate
Versorgung mit Jod unterstiitzt die normale Funktion der Schilddriise.

Eisen :Der Bedarf an Eisen verdoppelt sich in der Schwangerschaft
und Stilizeit. Selbst eine eisenreiche Ernahrung ist in vielen Féllen
nicht ausreichend. Eisen ist der Hauptbestandteil der roten
Blutkérperchen und somit fiir den Sauerstofftransport sowie flir

das Immunsystem wichtig.

Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen
Reproduktion bei.

Mangan tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

Selen tragt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Molybdén ist ein lebensnotwendiges Spurenelement.
Es tragt zum Abbau schwefelhaltiger Aminosauren,
zur Energiegewinnung und zum Abbau der Harns&ure bei.

Cholin ist ein Bestandteil des bekannteren Lecithins und ist besonders
fiir das Gehirn und das Nervensystem, aber auch fiir die Leber wichtig.

Inositol tragt die Funktion von Nerven, Gehir und Muskeln bei.
AuBerdem sorgt der Stoff fiir eine stérungsfreie Funktion der Leber.

die positive Wirkung stellt sich ein bei einer ergénzenden Aufnahme von 400 pg Folsaure taglich (iber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor

und bis zu drei Monaten nach der Empfangnis einstellt. Die Erhdhung des Folatspiegels kann aber nicht in jedem Fall die Entstehung von Neuralrohrdefekten

verhindern, da es - unabh&ngig von dem Folatspiegel

Risiko fiir einen Neuralrohrdefekt erhéhen kénnen.

— weitere, z.B. erbliche Faktoren, gibt, die das

** Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega -3-Fettsduren (250 mg DHA und EPA)

taglich 200 mg DHA eingenommen werden.
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PackungsgroBe:1 Packung enthélt 30 Weichkapseln fiir 30 Tage

Verzehrempfehlung: Nur eine Kapsel taglich mit reichlich Wasser verzehren.
Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche,

ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kleinkindern,

trocken und nicht tiber 25°C lagern.

Netto Fullmenge: 41,1 g

Artikelnummer: 8979 -  PZN Nr.: 10712210

dr.falcon gmbh 12207 Berlin
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[ 30 Magensaftresistente Weichkapseln 1 x taglich |

graVita®

Komplettversorgung mit
25 Premium Vitalstoffen
- Kinderwunsch

- Schwangerschaft

- Stillzeit

Folsiure +$§ouatrefolie (SMTHF-Glucosamin), Jod,
Omega-3-FS(DHA), Vitamine, Eisen, Mineralstoffe

1 x taglich

www.dr-falcon.de  www.gravita.info





