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Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. Um die
angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich zwei Hauptmahlzeiten durch je einen
Mahlzeitersatz ersetzt werden. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt
dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung
zu erzielen, sollte taglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

Das steckt im xlim Aktiv Mahlzeit Riegel Schoko-Vanille:

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g pro75g
1523 kJ 1142 kJ

Energie 363 kcal 272 kcal

Fett 119 8,19

davon gesittigte

Fettsduren 469 3,59

davon mehrfach

ungesittigte

Fettsauren 28¢g 219

Kohlenhydrate 37 g 28g

davon Zucker 24 g 18 ¢

Ballaststoffe 10¢ 759

Eiweil 28 g 21g

Salz 0,60 g 0,499
pro 100 g | % NRV" pro75g % NRV?"

Vitamine

Vitamin A (RE)? | 358 ug 45 269 pg 34

Vitamin D 2,0 ug 40 1,5 ug 30
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Vitamin E (a-TE)? |5,8 mg 48 4,4 mg 36
Vitamin C 20 mg 25 15 mg 19
Thiamin 0,58 mg 53 0,44 mg 40
Riboflavin 1,0 mg 74 0,78 mg 56
Niacin (NE)* 7,5mg 47 5,6 mg 35
Vitamin B6 0,66 mg 47 0,50 mg 35
Folsaure 103 ug 52 77 ug 39
Vitamin B12 3,6 ug 144 2,7 ug 108
Biotin 32 ug 63 24 ug 47
Pantothensaure |1,8 mg 30 1,4 mg 23

Mineralstoffe

Kalium 683 mg 34 512 mg 26
Chlorid 426 mg 53 319 mg 40
Calcium 396 mg 50 297 mg 37
Phosphor 348 mg 50 261 mg 37
Magnesium 70 mg 19 53 mg 14
Eisen 6,6 mg 47 5,0 mg 35
Zink 4,7 mg 47 3,5mg 35
Kupfer 0,75 mg 75 0,56 mg 56
Mangan 0,49 mg 25 0,37 mg 18
Selen 33 ug 60 25 ug 45
lod 58 ug 39 44 ug 29
1 Riegel =75¢g

) Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Retinolaquivalent

3) Alpha-Tocopherolaquivalent

4) Niacinaquivalent

Zutaten:

Molkeneiweil3-Konzentrat, Bitterschokoladenkuvertire (13,0 %) (Kakaomasse, Zucker,
Kakaobutter, Emulgator (Soja-Lecithin)), Fructo-Oligosaccharid-Sirup, Feuchthaltemittel
(Glycerin), Calciumcaseinat, Honig, Sojaeiweil3-Isolat, Milcheiweif3-Konzentrat,
Fruktosesirup, Glukosesirup, Cornflakes (Maisgriel3, Zucker, Speisesalz, Gerstenmalz),
Sojadl, Emulgator (Soja-Lecithin), gecoatetes Kaliumchlorid (Kaliumchlorid, pflanzl. Fett
(Palm)), Fullstoff (mikrokristalline Cellulose), Aroma, Milcheiweil3-Hydrolysat,
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Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat, Maltodextrin, L-Ascorbinsaure, Eisen-(lll)-
diphosphat, D-alpha Tocopherylacetat, Nicotinamid, Antioxidationsmittel (DL-alpha-
Tocopherol), Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Kupfercarbonat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retinylacetat,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, Natriumjodid, D-Biotin, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin.

Spuren von Huhnerei-Eiweil und Schalenfriichten kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Verzehrempfehlung:

Achten Sie darauf, zwischen den einzelnen Mahlzeiten mdglichst Pausen von 4 bis 6
Stunden einzulegen. Achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Trinken Sie
taglich mindestens 2 bis 3 Liter kalorienarme Getranke (z. B. Mineralwasser).

xlim Aktiv Mahlzeit erfillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung, zu der
notwendigerweise auch andere Lebensmittel gehdren, den angestrebten Zweck. Achten Sie
auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
Verzehrfertig. Keine Zubereitung notwendig.

Nettofillmenge:
900 g (12 Riegel a 75 g)

Lagerung:
Lichtgeschutzt, trocken und zwischen 12 °C und 21 °C lagern.

Mindestens haltbar bis/ Los-Nr.: siehe Umverpackung
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