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Bezeichnung des Lebensmittels:  
Femibion BabyPlanung  
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Jod 
PZN: 11515078  
 
Verzeichnis der Zutaten:  
Zutaten: Füllstoff: Cellulose; Überzugsmittel: Hydroxypropylcellulose; Maltodextrin; 
Saccharose; DL-α-Tocopherylacetat; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Maisstärke; Farbstoff: Titandioxid; Antioxidationsmittel: 
Calciumascorbat; Pyridoxinhydrochlorid; Riboflavin; Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; pflanzliches Öl (Palmöl); Feuchthaltemittel: Glycerin; Calcium- 
L-methylfolat (Metafolin®); Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure); Kaliumiodid; 
Cholecalciferol; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Cyanocobalamin 
 
Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten: 
Nährstoff   pro Tablette    %Referenzmenge*  
Folat    800 μg     200%  

• Folsäure 400 μg  
• L-Methylfolat 416 μg**  
(** entsprechend 400 μg Folsäure)  

Vitamin B2   1,4 mg      100%  
Vitamin B6   1,4 mg     100%  
Vitamin B12   2,5 μg     100%  
Biotin    60 μg     120%  
Niacin (NE)   15 mg    94%  
Vitamin E (α-TE)  2,4 mg     20%  
Vitamin D3   20 μg     400%  
Jod   150 µg    100% 
* Referenzmenge der täglichen Zufuhr  
 
Nettofüllmenge des Lebensmittels  
56 Tabletten = 5,7 g 
 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 Co lagern.  
 
Name und Anschrift des Unternehmens  
Merck Selbstmedikation GmbH  
Frankfurter Straße 250  
64293 Darmstadt  
 
Gebrauchsanleitung  
Verzehrsempfehlung: Täglich je 1 Tablette zu einer Hauptmahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen. Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 




