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Informationen
Die Gewichts-Balance Drinks dienen als Mahlzeitenersatz fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

Mit Milch angerihrt, hilft der wohlschmeckende Drink, gerade in der Anfangszeit, einen Einstieg in die
Gewichtsabnahme zu finden. Dabei sind die Gewichts-Balance Drinks mit 230 kcal energiedrmer als eine
normale Mabhlzeit, liefern aber ausreichend EiweiR, Vitamine und Mineralstoffe, essentielle Fettsauren und
Ballaststoffe.

Ersetzen Sie téglich ein bis zwei Mahlzeiten durch einen Sovita slim Gewichts-Balance Drink. Die dritte Mahlzeit
bereiten Sie ausgewogen, gesund und kalorienbewusst selbst zu. Achten Sie zuséatzlich darauf, reichlich zu
trinken (taglich 1,5 - 2 Liter Wasser oder ungesuf3te Krauter und Friichtetees) und sich ausreichend zu bewegen.

Zubereitung

FUr eine Portion (entspricht einer Mahlzeit) 30 g Pulver (ca. ein gestrichener Messloffel, Messloffel befindet sich in der
Dose) in 250 ml fettarme Milch (1,5 % Fett) einrihren oder in einem Shaker aufschitteln. Ersetzen Sie taglich ein bis
zwei Mabhlzeiten durch jeweils eine Portion des Gewichts-Balance Drinks mit Vanille-Geschmack. Die Angaben zur
Zubereitung miissen eingehalten werden.

Der Gewichts-Balance Drink erfiillt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung seinen Zweck. Andere Lebensmittel
missen Teil dieser Erndhrung sein.

Jugendliche, Schwangere, Stillende und Personen mit Dauermedikation sollten Ihren Diatplan vorab mit ihrem Arzt oder
der Ernahrungsfachkraft besprechen.

Wirkung offiziell durch die EFSA bestétigt:

Der Ersatz von zwei taglichen Mahlzeiten durch einen Mahlzeitenersatz in Zusammenhang mit einer
energiereduzierten Erndhrung hilft, Gewicht zu verlieren. Sovita slim Gewichts-Balance Drinks entsprechen in
ihrer Zusammensetzung den von den EFSA-Wissenschaftlern aufgestellten Anforderungen an solche Produkte
zum Mahlzeitenersatz.

Zutaten: EiweiRangereichertes Molkenpulver; Zucker; Inulin; Maltodextrin; Milcheiweil3; Sojadl; Aroma;
Emulgator: Lecithine (Soja); Verdickungsmittel: Carboxymethylcellulose, Guarkernmehl und Xanthan;
Magnesiumcarbonat; Eisendiphosphat; L-Ascorbinsaure; D-alpha-Tocopherylacetat; Nicotinamid; Zinkoxid;
Mangansulfat; Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol; Calcium-Dpantothenat; Kupfercarbonat;
Pyridoxinhydrochlorid; Riboflavin; Thiaminmononitrat; Retinylacetat; Natriumselenit; Natriumiodid,;
Pteroylmonoglutaminséure; Natriummolybdat; Phyllochinon; D-Biotin; Cholecalciferol; Cyanocobalamin.
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Durchschnittliche

pro 100 g Pulver

pro Portion**

Nahrwerte
Brennwert 1580 kJ 968 kJ
376 kcal 230 kcal
Fett 739 6,29
davon geséttigte Fettsauren 179 2849
davon einfachungeséttigte Fettsduren 159 159
davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 419 13¢g
Kohlenhydrate 469 ¢ 26,19
davon Zucker 33449 229
Ballaststoffe 16,6 g 59
Eiweil3 22,49 1519
Salz 0,599 0,47 g
Brennwert pro 100 ml verzehrsfahiger Zubereitung: 365 kJ / 87 kcal
Vitamine pro 100 g Pulver % der pro Portion** % der
Referenzmenge Referenzmenge*
Vitamin A 800 ug RE 100 272 ug RE 34
Vitamin D 4,7 ug 94 1,5 ug 30
Vitamin E 19,1 mg o-TE 159 5,9mga-TE 49
Vitamin C 67,2 mg 84 24,4 mg 31
Thiamin (B1) 1,4 mg 127 0,5mg 45
Riboflavin (B2) 2,3mg 164 1,1 mg 79
Niacin 17,9 mg NE 112 5,6 mg NE 35
Vitamin B6 1,5mg 107 0,6 mg 43
Folsaure 235 ug 118 81,8 ug 41
Vitamin B12 3,5 ug 140 2,1 g 84
Biotin 46 ug 92 22,6 ug 45
Pantothensaure 4,3 mg 72 2,2 mg 37
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https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-a
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-d
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-e
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-c
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-b1
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-b2
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-niacin
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-b6
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-folsaeure
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-vitamin-b12
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-biotin
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-pantothensaeure
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Mineralstoffe pro 100 g Pulver % der pro Portion** % der
Referenzmenge* Referenzmenge*
Vitamin K 75,2 ug 100 23,1 ug 31
Calcium 307 mg 38 387 mg 48
Phosphor 289 mg 41 314 mg 45
Kalium 538 mg 27 549 mg 27
Eisen 15,8 mg 113 4,9 mg 35
Zink 8,8 mg 88 3,6 mg 36
Kupfer 1,1mg 110 0,4 mg 40
Jod 274 ug 183 90,7 ug 60
Selen 142 ug 258 50,1 ug 91
Magnesium 279 mg 74 113 mg 30
Mangan 2,3mg 115 0,7 mg 35
Chlorid 272 mg 34 334 mg 42
Molybdan 51,3 ug 103 15,4 g 31

*Referenzmenge gemal VO (EU) Nr. 1169/2011
**Portionsgrofle: 30 g Pulver in 250 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)

Kann Spuren von Gluten, Ei und Lupine enthalten.

Besonderer Hinweis
¢ AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-calcium
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-calcium
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-eisen
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-zink
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-kupfer
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-jod
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-selen
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-magnesium
https://www.ascopharm.de/ratgeber-wissen/uebersicht-vitamin-und-mineralstoffe/lexikon-mangan



